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eq[; 'kCn % ehfM;k] lapkj lEizs"k.k] Lo:Ik] jk"Vªh;] varjkZ"Vªh;] Hkk"kk 
izLrkouk  

 ehfM;k dh lfn;ksa ls vuojr ;k=k vkt ,sls f”k[kj ij gS] tgka 

mlus u dsoy ekuo tkfr dks viuh Hkkoukvksa dks mn~Hkkflr djus dh ’kfDr 

nh cfYd mls uohu lapkj ek/;eksa ls le`) ds f”k[kj ij igqapk;kA /ofu 

Kku ls lQy lapkj lEizs"k.k ds Ik”pkr~ tc euq"; dk fyfi Kku vius 

pjeksRd"kZ ij igqapk rks tulapkj ek/;eksa dk tUe gqvkA vkt ;gh ehfM;k 

fo”o esa lokZf/kd izHkko”kkyh ek/;e cuk gqvkk gSA ehfM;k dk vrhr] orZeku 

rks jkspd o vk”p;Z pfdr dj nsus okyk gS gh ij mldk Hkfo"; vkSj Hkh 

lqugjk utj vk jgk gSAvrhr dh vksj ,d utj djsa rks egf"kZ ukjn orZeku 

le; ds ehfM;k ds vkn”kZ iq:"k ds :Ik esa utj vkrs gSaA tgka ukjn dk 

ehfM;k yksddY;k.k ds fy, utj vkrk gS ogha egkHkkjr dky dk ehfM;k 

lat; ds fnO; n`f"V ds :Ik esa iw.kZ :Ik ls bZekunkj o rVLFk fn[kk;h nsrk 

gSA bl izdkj ehfM;k ges”kk lsa ekuo dh izFke t:jr jgk gSA ekuo dbZ 

rjhdksa ls viuh ;g t:jr iwjh djrk jgk gSA vkfn ekuo b”kkjksa vkSj 

/ofu;ksa ls viuh ckr djrk Fkk rks ckn ds ekuo us igys csrjrhc vkSj fQj 

rjrhcokj Hkk"kk vkSj mls tkfgj djus okys fp=ksa] fpUgksa vFkZkr v{kjksa dks 

ehfM;k dk lk/ku cuk;kA bl voLFkk esa ,d nwljs rd vUroSZ;fDrd lapkj 

dk ek/;e jgk] vxj ;g dgk tk, dh lapkj dh “kq:vkr nks O;fDr;ksa ;k 

,d gh LFkku ij ekStwn NksVs&NksVs lewgksa ds chp lapkj dh “kq:vkr gqbZA 

ehfM;k dk Lo:Ik cnyrk jgk dy dqN vkSj Fkk] vkt dqN vkSj gS vkSj vkus 

okyk dy dk ehfM;k dqN vkSj gh dgkuh dgsxkA dgus dk vk'k; ;s gS fd 

le; ds lkFk & lkFk ehfM;k ds Lo:Ik Hkh ifjofrZr gksrs pys x;sA orZeku 

le; ds lekt esa ehfM;k o lwpukvksa ds izfr yksaxksa dh yyd c<+ jgh gSA 

gj vk;q oxZ lwpuk le`) gksus dk lq[kn ,glkl fy, ?kwe jgk gSA
2
 ?kjsyw 

efgykvksa o cPpksa dh ckrksa esa Hkh [kcjsa vkSj <sj lkjs ehfM;k ds laLdkj jksius 

dh dksf”k”k gks jgh gSA izkFkZuk lHkk ds nkSjku lekpkj i=ksa ds eq[; “kh’kZd 

i<+dj cPpksa dks ns”k nqfu;k dh ?kVukvksa ,oa eqn~nksa ds izfr tkx:d djus dk 

rjhdk vke gks pqdk gS] ogha bUVjusV vk/kkfjr ehfM;k dh vksj cPpksa dks 

eksM+us dk flyflyk Hkh vusd Ldwyksa esa izkjaHk gks pqdk gSA cPpksa dks 

lelkef;d] jk"Vªh;] varjkZ"Vªh;] Lrj ds fo"k;ksa] eqn~nksa] ?kVukvksa ij fo”ks’k 

Lkkjka'k 

ns[kk tk, rks ehfM;k dh “kq:vkr ekuo ds tUe ls gh gks pqdh FkhA 

lekt] ns”k ] ekuo vkSj Hkk"kk dks vkxs ys tkus esa vxj fdlh dh egrh 

Hkwfedk jgh gS rks og gS ehfM;kA ekuo dks xfr”khy cukus esa ehfM;k dk 

izR;{k o ijks{k :Ik ls fdlh u fdlh :Ik esa ;ksxnku jgk gSA ehfM;k dk 

Lo:Ik cnyrk jgk dy dqN vkSj Fkk] vkt dqN vkSj gS vkSj vkus okyk 

dy dk ehfM;k dqN vkSj gh dgkuh dgsxkA dgus dk vk”k; ;s gS fd 

le; ds lkFk & lkFk ehfM;k ds Lo:Ik Hkh ifjofrZr gksrs pys x;sA ehfM;k 

fdlh u fdlh  :Ik esa Hkk"kk esa gh :ikf;r gksrk gSA fdlh Hkh lekt vkSj 

ns”k dh Hkk"kk Hkh vius vki esa ,d lkekftd mRikn gh gSA ftls gtkjksa 

o"kksaZ ls lhapdj cuk;k tkrk gSA lkfgR;] laLd`fr vkSj Hkk"kk gh os dPps 

eky gSa ftlds vk/kkj ij ehfM;k vius mRikn x<+rk gS] pkgs og v[kckj] 

i= if=dk,a] Vsyhfotu ,oa baVjusV dqN Hkh gksA 21 oha lnh ds bl nkSj es 

ehfM;k dk izpkj izlkj c<+ x;k gSA vkt ds oS”ohdj.k vkSj cktkjokn ds 

pyrs  ehfM;k dh Hkk"kk ds Lo:Ik esa fujarj ifjorZu gks jgs gSa] fo”ks’k :Ik 

ls fgUnh Hkk"kkA Hkk"kk igyk fodflr ek/;e gS ftlus ehfM;k dks O;oLFkk 

nhA ehfM;k esa Hkk"kk dk Lo:Ik cnyrk jgrk gSA
1
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,lkbuesaV fn;s tkrs gSaA ftlls mUgsa bUVjusV ij 

lfpZax ds lkFk&lkFk tkudkjh [kkstus dk Kku Hkh izkIr 

dj ldsaA vkt dh uUgh ih<+h Hkh de mez vf/kd 

ehfM;k ,Dlikstj okyh cu xbZ gSA vesfjdk ds j{kk 

foHkkx esa vkadM+ksa o lwpukvksa ds ysu nsu dks vklku 

cukus ds fy, LFkkfir fd;k baVjusV vc vke vkneh 

dh igqap cu pqdk gSA vkt rduhd ds tfj, u;s 

ek/;e ls lwpuk,a] 'kCnksa] fp=ksa vkSj vkokt ds tfj, iwjs 

fo”o esa ,d iy esa gh igqap tkrh gSaA ehfM;k fdlh u 

fdlh  :Ik esa Hkk"kk esa gh :ikf;r gksrk gSA fdlh Hkh 

lekt vkSj ns”k dh Hkk"kk Hkh vius vki esa ,d 

lkekftd mRikn gh gSA ftls gtkjksa o"kksaZ ls lhapdj 

cuk;k tkrk gSA  lkfgR;] laLd`fr vkSj Hkk"kk gh os dPps 

eky gSa ftlds vk/kkj ij ehfM;k vius mRikn x<+rk gS] 

pkgs og v[kckj] i= if=dk,a] Vsyhohtu ,oa baVjusV 

dqN Hkh gksA 21 oha lnh ds bl nkSj es ehfM;k dk 

izpkj izlkj c<+ x;k gSA fgUnh Hkk"kk dk tks Lo:Ik 

vkt utj vk jgk gS mldh ;k=k yEch jgh vFkkZr 

gtkjksa o"kZ yxsA ij vHkh Hkh ;g dguk vR;ar dfBu gS 

fd ;g Lo:i fLFkj gS ;k ifjorZu dh xqatkbZl [kRe 

gks pqdh gSA vkt ds oS”ohdj.k vkSj cktkjokn ds pyrs  

ehfM;k dh Hkk"kk ds Lo:Ik esa fujarj ifjorZu gks jgs gSa] 

fo”ks’k :Ik ls fgUnh Hkk"kkA Hkk"kk igyk fodflr ek/;e 

gS ftlus ehfM;k dks O;oLFkk nhA ehfM;k esa Hkk"kk dk 

Lo:Ik cnyrk jgrk gSA ns[kk tk, rks fizaV ehfM;k ds 

:Ik esa lekpkj i=ksa ds lEikndh; egRoiw.kZ 

lelkef;d] jktuhfrd vkSj lkekftd fo"k;ksa ij 

vDlj ekud fgUnh dk iz;ksx gksrk gS vkSj vU; 

lekpkjksa esa {ks=h; cksfy;ksa ds izHkko ls vuqjaftr fgUnh 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lekpkjksa ds “kh’kZd dh Hkk"kk 

vkd"kZd jgrh gSA lkekftd] vkfFkZd] fodkl] 

vuqla/kku] foKku] [ksy] fQYe] vijk/k vkfn vusd 

fo"k;ksa ij vyx& vyx fo”ks"kKksa }kjk lekpkj fy[ks 

tkrs gSaA fo"k; dh fofo/krk ds lkFk Hkk"kk dk LOk:Ik Hkh 

cnyrk tkrk gSA [ksy lekpkjksa dh Hkk"kk ljy] lqcks/k 

vkSj xfr”khy gksrh gS ogha fQYeh lekpkjksa dh Hkk"kk 

ftKklkewyd] jkspd vkSj pViVh gksrh gSA
3
 Hkk"kk ,oa 

laLd`fr dh Lohd̀r mls xfjek o xfr iznku djrs gSaA 

ij ehfM;k dh cnyrh Hkk"kk esa fgUnh Hkk"kk dh vksj 

n`f"Vxr gksa rks mlds lkeus [krjs vusd gSaA Hkk"kk ds 

v”kq) iz;ksx ls fgUnh ds i= if=dkvksa dh 

fo”oluh;rk dks pksV igqapk jgh gS] ,d oDr Fkk tc 

Hkk"kk ds ekeys esa fgUnh ds izfrf"Br lekpkj i=ksa dks 

ekud ekuk tkrk Fkk vkSj yksx Hkk"kk ds “kq) iz;ksx ds 

dkj.k o Hkk"k.k lh[kus ds fy, isij [kjhn dj i<+rs 

FksA ysfdu ehfM;k ds bl nkSj es fLFkfr es ifjorZu 

utj vkus yxk gSA ehfM;k ds lEidZ ls tks dqN Hkh 

Hkk"kk dh iwath gS mls Hkh xaokuk iM+ ldrk gSA fgUnh 

Hkk"kk dks ns[ksa rks fgUnh ds uke ij fgafXy’k o vaxzsth 

dh cgqyrk n`f"Vxr gksrh gSA nwjn”kZu ds fofHkUu pSuy 

ij euksjatu vkfn ds dk;ZØeksa esa vusd Hkk"kkvksa ds 

iz;ksx ,d lkFk utj vkrs gSaA fgUnh Hkk"kk dks lquus esa 

fgaxzsth Hkk"kk dh iz/kkurk fn[kk;h nsrh gSA nwjn”kZu esa 

Hkk"kk vkSj [kcj dh le> dks utj vankt fd;k tk 

jgk gSA vkt ehfM;k] dyk] lkfgR;] flusek laLd`fr;ksa  

}kjk ;g Hkze QSyk;k tk jgk gS fd vk/kqfud ;qx 

lekIr gks pqdk gS] ftlesa rdZ] fordZ] ewY;] fl)kar] 

vkn”kZ vkSj lius gqvk djrs FksA vkt ds mRrj 

vk/kqfud dky  esa lR;] U;k;] {kerk] Lora=rk] tuokn] 

lektokn] ds dksbZ ek;us ugh jgsA vc cktkjokn] 

tkfrokn]+ {ks=okn] lEiznk;okn] Qklhokn dk ;qx gS A 

uSfrdrk o vuSfrdrk  ds vc dksbZ ek;us ugh jgsA 

izdk”kd] flusek ds fueZkrk] iqLrd fodzsrkvksa dks vkt 

v”yhyrk lksus dh [kku gks x;h gS ftldk lh/kk izHkko 

Hkk"kk ij iM+ jgk gSA lekpkj i=ksa esa efgykvksa ds 

vf/kdkjksa “kks"k.k vkfn dh ppkZ u djds cykRdkj ;k 

vU; vkifRrtud [kcjksa dks pViVh o “kh’kZd dks 

vkd"kZ.k cukdj Hkk"kk dk iz;ksx dqN bl rjg djrs gSa 

tSls fd e q ag dkyk fd;k ;k fQj yM+dh dk f”kdkj 

fd;k vkSj mls QksVks lfgr Nkik tkrk gSA ftlls 

ikBd vR;ar :fp ds lkFk vkuan ysdj i<+ssaaA blh 

izdkj vU; psuyksa ij Hkh Hkk"kk o mldh idM+ ls yksx 

dkWQh nwj gks pqds gSaA ,e- Vh- oh- ds E;wftd psuy 

jhfeDl ds QwgM+ xhr Hkk"kkvksa ij dqBkjk?kkr dj jgs 

gSaA
4
 

 orZeku le; ehfM;k dk gS] ehfM;k dk lekt 

ls ?kfu"B laca/k gS] ehfM;k vkSj lekt ,d nwljs ds 

iwjd gks ldrs gSA ehfM;k ls fodkl tqM+k gS fodkl 

tks lekt vkSj O;fDr;ksa }kjk ,d fuf'pr le; esa dh 

xbZ izxfr ds lanHkZ esa gksrk gSA ehfM;k ds vUrZxr 

jsfM;ksa] lekpkj i=] Vsyhohtu] dEI;wVj vkfn tu&tu 

rd lwpuk,W lqfo/kk iwoZd igWqpkus esa lokZf/kd l'kDr 

ek/;e gSaA mu lHkh ek/;eksa dk viuk&viuk fof'k"V 

{ks= gS turk dh lqfo/kk ,oa lekt ds fodkl esa 

ehfM;k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS D;ksafd buls ubZ&ubZ 

tkudkfj;kW vkSj phtksa dks djus ds rjhdksa ds ckjs esa 

tkudkjh izkIr gksrh gSa rFkk tkx`fr iSnk dj lekt ds 

fodkl esa lgk;d gksrs gSA ns[kk tk, rks ehfM;k us 

orZeku le; esa HkkSxksfyd nwjh dks ikVus esa lgk;rk dh 

gS vksj tks yksx fodkl ds vafre fljs ij jg jgs gksrs 

gSa mUgsa vius fy, rFkk vius leqnk; ds fy, u;h&u;h 

dlkSfV;kW r; djus esa enn djrk gSA vkt ehfM;k ds 

vraxZr Vh-oh- vkSj dEI;wVj] iqLrdsa] lkfgR; vkfn dk 

viuk ,d fof'k"V {ks= gS fdUrq lkekU; ifjokjksa esa Vh-

oh- us vR;Ur yksdfiz;rk izkIr dj yh gSA buesa 

lekpkj fMLdojh rFkk flfj;yksa dk fo'ks"k pyu gS ;s 

vius jkspd ,oa ukVdh;rk iz/kku dFkk lw=ksa ls n'kZd 

lekt ds fofo/k oxksZa dks fujarj vkd`"V djrs pyrs gSaA 

vf/kdka'k lhfj;y izfr fdLr] vk/ks ?k.Vs ¼foKkiuksa esa 

O;; le; dks ?kVkdj½ vFkkZr~ chl feuV ds gksrs gSaA 

lhfj;y fufeZr vkSj izn'kZu ds lapkyd L=ksr foKkiu 

gSaA fofo/k m|ksx daEifu;ksa ds mRiknksa ds foKkiuksa ls 

izkIr vk; ds cy ij lhfj;y curs vkSj fn[kk;s tkrs gS 

foKkiuksa ls eksVh vk; gksrh gSA ;gha vk; lhfj;y 

pykrh gSA lekt ls tqM+s fuEuoxZ rFkk e/;oxZ dh ewy 

leL;kvksa fu/kZurk] vf'k{kk] euksoSKkfud ruko vkfn dks 
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NksM+ L=h ;k iq:"k ds fookgsRrj laca/kksa vkSj muls 

mRiUu gqbZ [kViV dks viuk fo"k; cukrs gSaA muesa 

fo'ks"k pViVkiu jgrk gS lhfj;yksa esa dgha dksbZ tehu 

;k tk;nkn dh gdnkjh dk >xM+k gS] ;gkW "kM~;U=] 

tkylkt] lhuk tksjh ;k ekj/kkM+ dk izdj.k bu 

dFkkvksa ds ek/;e ls lekt esa tutkx:drk ykus dk 

iz;kl djrs gS ogkW vc ehfM;k cktkj ds fy, gS vkSj 

cktkj ehfM;k ds fy, iwWth vkSj rduhdh ds esy us 

,d u;s fdLe ds Hkw&e.Myhdj.k dks laHko cuk;k gSaA 

blus jk"Vª dh lHkh lhekvksa dks rksM++ fn;k gS] vkSj bl 

izfØ;k esa dksbZ Hkh ns'k laLd`fr ds ekeys es vkRefuHkZj 

ugha cpk gSA u;k lkezkT;okn LFkkfir gks x;k gS] 

ftlus ubZ&ubZ dkeukvksa vkSj bPNkvksa dks tUe fn;k 

gSA ukjh ds ikl lkSan;Z vkSj nsg ,slh gh nqyZHk oLrq,W 

gSA cktkj us bl nqyZHk oLrq dks ,d czk.M esa rCnhy 

dj fn;k gSA cktkj ds fy, ;gh mRre gS fd ukjh ?kj 

ls ckgj vk, D;ksafd mlds fofHkUu czkaMksa dh vPNh 

miHkksDrk ;k mUgsa cspus dk vPNk tfj;k gks ldrh gSA 

ehfM;k esa nwjn'kZu] vkdk'kok.kh tSls ljdkjh ek/;e us 

LVkj Vh-oh-] th-Vh-oh-] lksuh] ch-oh-lh-] lh-,u-,u- tSls 

xSj ljdkjh ek/;e gSA xSj ljdkjh esa iqu% th-Vh-oh- 

tu Vh-oh- lksuh tSls Hkkjrh; rFkk LVkj] lh-,u-,u-] ch-

ch-lh- tSls ek/;e igpkus tk ldrs gSaA baVjusV rFkk 

,dne vfu;af=r L=ksrk rd lh/ks igqWpus okys Mh-Vh-

,p- tSls ek/;e Hkh gSA ogha lapkj ra= ds ek/;e O;Dr 

gksus okys lkfgR; ds lHkh :iksa ls vis{kk dh tkrh gS 

fd os euksjatd gksaA rHkh os yksdfiz; gksaxsA lkFk gh 

mUgsa yksdfgrdkjh gksuk pkfg,A ;fn ,slk fdlh dkj.k 

ls ugha gks ikrk rks lekt vkSj fo'ks"kdj u;h ih<+h ij 

bldk izfrdwy izHkko iM+rk gS ;g gekjh fpark dk 

fo"k; gS okLro esa lkFkZd lapkj ra= ls vis{kk dh tkrh 

gS fd og vius ;qx ds fodkjksa ls la?k"kZ djsaA ySafxx 

HksnHkko tkfr ;k /keZ tSls Vdjkoksa ij larqfyr joS;k 

mlls visf{kr gksrk gSA blds foijhr fQYe ,oa 

Vsyhohtu bu nksuksa dh ǹ';& JO; lk/kuksa esa ySafxx 

vlaosnu'khyrk dk vf/kd c<+kok fn;k x;k gSA ukjh 

nsg] fookgsRrj laca/k izrhd gksuk& lapkj lk/kuksa us 

oLrqi{k esa budk tedj nksgu fd;k gSA ,d rjQ 

ehfM;k ls tkx:drk vkbZ gS rks nwljh vkSj ;qokvksa esa 

ubZ lksp ds dkj.k cM+s cqtqxksZ ds izfr lEeku ?kVk gS 

fQj Hkh fodkl esa ehfM;k dh Hkwfedk fuf'pr gh 

ljkguh; gSA ;fn ns[kk tk, rks orZeku le; esa 

ehfM;k jktuSfrd ?kVukvksa dks vf/kd egRo ns jgk gSA 

vkSj og vf/kdka'k ogh [kcj nsrk gS tks jktuhfrK 

dgrs gSa ;k ugha dgrsA ;g mudh gh xfrfof/k;ksa ds 

lekpkj nsus esa vf/kd O;Lr gSA ijarq vktdy dh 

jktuhfr fnuksa fnu udyh ;k QthZ lh gksrh tk jgh 

gSA jktuhfrK ;g ckr dHkh ugha dgrs tks budk 

vfHkizk; gksrk gSA
5 

 vr% ehfM;k jktuhfr ds ckjs esa tks [kcjsa nsrk 

gS og ;FkkFkZ rks gks ldrs gSa ijarq ;g ;FkkFkZ d̀f=e ;k 

cukoVh gksrk gSA ;g vfr ;FkkFkZoknh lalkj ehfM;k esa 

vf/kdka'k LFkku ?ksjs jgrk gSA xzkeh.k {ks=ksa dh oks [kcjsa 

tks uhfr fuekZrkvksa dks gekjs xkaoksa esa fodkl ds fpUgksa 

vFkok muds vHkko ds ckjs esa lwpuk nsrh gS eqf'dy ls 

LFkku ikrh gS] D;ksafd ,slh [kcjksa esa vke ikBdksa dh 

dksbZ :fp ugha gksrh ;fn fodkl esa vlarqyu vFkok 

xkaoksa esa vko';d cqfu;knh lsokvksa dh vuqifLFkr vkSj 

vuqiyC/krk ds ckjs esa ehfM;k [kcj ugha nsxk rks dkSu 

nsxkA ehfM;k fodkl esa yxs rqyukRed :i ls vf/kd 

mUur jkT;ksa vkSj ns'kksa rFkk fdukjs iM+s [kM+s jkT;ksa ds 

chp ,d iqy dk dke djrk gSA ;g d`"kd leqnk; dks 

vkSj vf/kd tkudkjh izkIr djus vFkok tkudkjh dh 

[kkst djus esa enn djrk gS ;g ;FkkfLFkfr ls vlarks"k 

dh Hkkouk dks tUe nsrk gS vkSj mUgsa bl ckr dk 

,glkl fnykrk gS fd os mu d`f"k laca/kh vkSj O;fDrxr 

miyfC/k;ksa ls oafpr gSa ftldk vkuan vU; lHkh 

ukxfjd mBk jgs gSaA fodkl] laizs"k.k vFkok lekpkj 

ftlesa xzkeh.k fodkl ij eq[; tksj jgrk gS] nqHkkZX;o'k 

ehfM;k dh eq[;/kkjk ls dVk gqvk gSA ,d le; Fkk 

tc dsoy Vsyhohtu pSuy nwjn'kZu gh e;Llj FkkA 

fodYi ds bl 'kwU; esa ^d`f"k n'kZu* tSls dk;ZØeksa dks 

ns[kus dh foo'krk FkhA fdlkuksa ls lacaf/kr ;g dk;ZØe 

;|fi gekjh vis{kkvksa vkSj :fp ds vuqdwy ugha FkkA 

ijarq dk;ZØeksa esa fn[kk, tkus okyh fj;fyVh ckbV~l 

¼;FkkFkZ n`';ksa½ us gesa lPpkbZ ds laidZ esa cuk, j[kk 

FkkA gesa fujarj Hkkjr ns'k dh okLrfod rLohj ds n'kZu 

djk, tkrs jgsA d̀f"k n'kZu us u dsoy d̀f"k {ks=ksa ls 

tqM+h NksVh&NksVh miyfC/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsuk 

tkjh j[kk cfYd ns'kHkj ds fdlkuksa dh dfBukbZ;ksa ,oa 

leL;kvksa ls Hkh :c: djk;kA vkt tc dsoy 

Vsyhohtu dk tky QSy pqdk gS] nwjn'kZu 'kgjh {ks=ksa esa 

cgqr de ns[kk tkus yxk gSA ijarq ns'k ds nwjnjkt ds 

xkaoksa dh >ksifM+;ksa ds fy;s nwjn'kZu ;k mlls Hkh vf/kd 

vkdk'kok.kh xzkeh.k vkSj 'kgjh Hkkjr ds chp laidZ lw= 

cuk gqvk gS ij foMEcuk ;g gS fd Hkkjr ds 'kgjh 

n'kZd dsoy luluh[kst vkSj pVd&eVd Hkjs MªkekbZ 

dk;ZØe ns[krs gSa rFkk buds lekpkjksa ds eq[; L=ksr 

,u-Mh-Vh-oh- tSls futh pSuy gSa] mudk fu;a=.k 

cM+s&cM+s ehfM;k ?kjkuksa ds gkFkksa esa ogh lekpkj ns[k 

ikrs gS tks pSuy mudks fn[kkuk pkgrs gSA
6 

 vr% 'kgjh yksxksa vkSj xzkeh.k n'kZdksa Jksrkvksa 

ilanhnk dk;ZØeksa ds chp dkQh varj gS orZeku nkSj 

izkS|ksfxdh ¼vkbZ-Vh-½ dk ;qx gS ftyk eq[;ky;ksa esa 

lkeqnkf;d lwpuk dsUnzksa dh LFkkiuk dh xbZ gS ftudk 

eq[; mn~nss'; laizs"k.k dh [kkbZ dks ikVuk gS ftu yksxksa 

us bl Økafr dh 'kq:vkr dh mudk fopkj Fkk fd os 

dEI;wVj ds jgL; dks feVk;sxsa vkSj xkoksa dks mlds 

dh&cksMZ dk bLrseky fl[kkdj mudks baVjusV ls tksM+ 

fn;k tk,xk ijarq ,d vf'kf{kr xzkeh.k }kjk dEI;wVj 

dk mi;ksx lh[kuk rc rd ljy ugha gksxk tc rd 

og lh-vkbZ-lh- esa fu;fer :i ls ugha tkrk ljdkj dk 

iz;kl vkSj fu;r mfpr gks ldrh gS ijarq ftl rjg ls 

vey fd;k tk jgk gS og mfpr ugha gSA xzkeh.kksa dks 

lh-vkbZ-lh- dk bLrseky djuk fl[kkusa esa bysDVªkfud 

ehfM;k dh mYys[kuh; Hkwfedk gS blds leFkZu esa 
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ehfM;k ds vk tkus ls cs&vkokt dks vkokt fey 

ldrh FkhA os yksx fcuk fdlh lgk;d ds dEI;wVj 

pykus dh izHkkoksRikndrk ds ckjsa esa /;ku ns ldrs FksA 

fd tgkW VsyhQksu dusD'ku ugha gS ogkW lh-vkbZ-lh- dk 

mi;ksx O;ogkfjd ugha gksxkA ;g lR; gS fd ljdkj 

fu;af=r nwjn'kZu tSlk ehfM;k xzkeh.k eqn~nksa ij futh 

pSuyksa ds eqdkcys vf/kd dojst nsrk gS futh pSuy 

dsoy mUgha eqn~nksa ij tksj nsrs gS tks 'kgj ds yksxksa dks 

izHkkfor djrs gSA xzkeh.k vkcknh dh leL;kvksa ls 

mudk u rks ljksdkj gS vkSj u gha LFkku vFkok le;A 

ehfM;k ds /;ku nsus ij tc dksbZ fo"k; yksxksa ds lkeus 

vkrk gS rHkh mlls lacaf/kr xM+cfM;ksa dks lq/kkjus dk 

iz;kl gksrk gSA Hkz"Vkpkj dh chekjh us vk/kqfud lekt 

vkSj ljdkj dks xzLr dj j[kk gS fodkl ds ekxZ esa 

lcls cM+h ck/kk gS nqLlkgh vf/kdkfj;ksa vkSj usrkvksa dks 

Hkz"Vkpkj esa fyIr gksus ls jksdus esa ehfM;k gh dsoy 

mRrjnkf;Ro Hkjh Hkwfedk fuHkk jgk gSA fodkl laca/kh 

vko';drkvksa dks iwjk djus esa Hkz"Vkpkj ,d ck/kd rRo 

gSA [kksth i=dkfjrk ds tfj;sa ehfM;k us vusd 

dk;ZØeksa vkSj lkSanksa dks Hkz"Vkpkj ds paxqy ls eqDr 

djk;k gSA
7
 

bl izdkj ns[kk tk;W rks ,d rjg ls ehfM;k 

dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gS] vxj og pkgs rks lekt 

esa vkSj Hkh vf/kd tkx:drk ykdj ns'k esa ,d LoPN 

vkSj LoLFk Nfo LFkkfir dj ldrk gSA ehfM;k 

fuEukuqlkj lekt esa tkx:drk yk ldrk gS& 

1. csVs o csVh ,d leku gS] mUgsa leku vf/kdkj nssaA  

2. efgykvksa ds lkFk gks jgh ;kSu&fgalk o vijk/kksa 

dks jksdus ds fy;s tutkx̀fr vkSj dkuwuksa dks 

dBksj cukus ds fy;s vfHk;ku pyk,aA  

3. ehfM;k esa efgyk dh ldkjkRed Nfo fn[kkbZ 

tk;sA  

4. efgykvksa ds izfr gksus okys vijk/kksa dks O;olkf;d 

n`f"V ls u fn[kk;k tk,] ;kfu tks fcdsA  

5. L=h iq:"k ds chp ySafxd HksnHkko dk lekIr djus 

ds fy, gj laHko iz;kl djsaA  

6. foKkiuksa esa efgykvksa dh v'yhy Nfo fn[kkus ij 

jksd yxsA  

7. ;kSu&mRihM+u o cykRdkj fgalk n`'; u fn[kk, 

tk;saA  

8. cky&fookg] lrh izFkk] ngst&izFkk] dU;k Hkzw.k 

gR;k efgykvksa o ckfydkvksa ds 'kks"k.k ij tuer 

rS;kj djukA  

9. efgykvksa ds dkuwuh] jktuhfrd] ekuo vf/kdkjksa 

dh tkudkjh ehfM;k nsaA  

10. ?kjsyw fagalk dkuwu ij tutkxj.k vfHk;ku pyk;k 

tk;sA  

11. efgyk ,oa iq:"k dh leku Nfo ehfM;k esa fn[kkbZ 

tk;sA  

12. bysDVªkfud ehfM;k ds O;kolkf;drk dks lhfer 

fd;k tk;sA 

13. ,sls dk;ZØeksa o lhfj;yksa dk cfg"dkj fd;k tk;s 

tks efgyk dh udkjkRed Nfo iznf'kZr djrs gksaA  

14. ifjokj esa efgyk dks leku  vf/kdkj feysA  

15. 'kklu dkuwuh vf/kdkj izkIr fdlh mPpLrjh; 

lfefr dk xBu djs tks dk;ZØeksa vkSj foKkiuksa 

dh leh{kk djds vadq'k yxk;s vkSj n.M nsus dk 

vf/kdkj Hkh gksA  

16. ldkjkRed ewY;ksa dks c<+kok nsuk pkfg, vkSj 

HksnHkko dk lekIr djuk pkfg,A  

17. efgykvksa ,oa cPpksa ds fy, mPpLrjh; dk;ZØe 

rS;kj djsaA  

18. bl izdkj ds dk;ZØe cuk;s tks efgyk ds 

'kkjhfjd] ekufld] lekftd uSfrd] vkSj 

vk/;kfRed fodkl esa lgk;rk nsA  

19. efgykvksa ds vkfFkZd] okf.kT;d] nSfgd 'kks"k.k o 

vlekUkrk ij ppkZ djuh pkfg,A  

20. ,sls dk;ZØeksa dks {ks=h; o jk"Vªh; Lrj ij 

iqjLd`r fd;k tk;s tks efgykvksa ds izfr 

ldkjkRed Nfo izLrqr djrs gSA ehfM;k dk ;g 

nkf;Ro gS fd tuekul dks lgh tkudkjh nsdj] 

ubZ nqfu;k vkSj u;s nqfu;k vkSj u;s lekt dh 

lksp txk,aA ns'k ds vanj efgykvksa ds laca/k esa 

U;k; vkSj lekurk dk mnkgj.k izLrqr djsaA 

fL=;ksa ds ekuo vf/kdkjksa dh j{kk gksxh rHkh ge 

lgh vFkksZa esa ,d iztkrkaf=d jk"Vª dgyk;saxsA 

vius ns'k dks ,slk miou cuk ik,axs ftles gj 

ikS/kk fudkydj iwjs miou dks iqf"ir vkSj 

lqxfU/kr djsxkA okLro esa fodkl ds fy, vkt 

dh vko';drk gS fd efgykvksa dh Hkkoukvksa dk 

vknj djrs gq, muds fgr esa lksps vkSj ukjh dh 

,slh Nfo ehfM;k esa izLrqr djs fd oks fo'o ds 

fy, ,d felky gks tk,A vkSj ;g lksp okLro esa 

ukjh ds fy, ,d ubZ fn'kk fu/kkZfjr djsxhA 8 

fu"d"kZ  

fu"d"kZ ;g gS fd ehfM;k ,d ,slk ek/;e gS 

tks lekt vkSj thou ds izR;sd {ks= ls tqM+k gqvk gS] 

vkt dk le; ehfM;k dk gS lekt dh gj,d lPpkbZ 

dks turk rd igqWpkus esa ehfM;k dh vge Hkwfedk gSA 

ehfM;k lp crkus ds fy, iw.kZr% Lora= ugha gS] ijUrq 

;gh rks vlyh pqukSrh gSA lPpkbZ gh ehfM;k dk lcls 

'kfDr'kkyh gfFk;kj gS vkSj bl lPpkbZ dk ikyu 

ehfM;kdehZ dks djuk gh gksxkA D;ksafd orZeku le; 

dk lokZf/kd 'kfDr'kkyh gfFk;kj ehfM;k gh gS vkSj 

blds fcuk lekt v/kwjk gSA ;fn ehfM;k 'kgjksa dh 

vis{kk xkWo dh efgykvksa dks izfrfuf/kRo ns rc og fnu 

nwj ugha tc ehfM;k dk {ks= bruk O;kid gksxk] ftlesa 

lEiw.kZ Hkkjr dh thrh&tkxrh ukjh dh rLohj ehfM;k 

ds ek/;e ls mtkxj gksxh vkSj og rLohj ukjh dk 

lkSan;Z ehfM;k rd lhfer u jgdj ,d ,slk vk;ke 

LFkkfir djsxk tks ukjh esa vkRefo'okl yk;sxk og 

vkRefo'okl flQZ ehfM;k dh nsu gksxhA 9 

lanHkZ xzUFk lwph 

1. MkW- euksjek nsoh&oSf'od ifjǹ'; ij fgUnh Hkk"kk 

dh vfLerk] cktkjokn vkSj vk/kqfud fgUnh lkfgR; 

n”kk vkSj fn”kk] i`"B&78 
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2. MkW- HkxorLo:Ik& HkweaMyhdj.k ehfM;k vkSj ukjh] 

'kks/k fn'kk] lEiknd] MkW- fxfjjkt 'kj.k   vxzoky 

fctukSjA i`"B&46 

3. Hkkjr 2011] izdk”ku foHkkx] lwpuk ,oa izlkj.k 

ea=ky;] Hkkjr ljdkj ubZ fnYyhA 

4. Lkqjs”k dqekj] 2005 baVjusV i=dkfjrk] ckykth 

vkWQlsV] uohu 'kkgnjk] fnYyhA  

5. MkW- vt; flag& ehfM;k dh cnyrh Hkk"kk] 

yksdHkkjrh izdk”ku bykgkckn A i"̀B&191&193 

6. :ipan xkSre ] 2005 lapkj ls tulapkj] ckykth 

vkWQlsV uohu “kkgnjk fnYyh 

7. U;w ehfM;k baVjusV dh Hkk"kk;h pqukSfr;ka vkSj 

lEHkkouk,a&izdk”kd jk/kk d`".k ubZ fnYyhA 

i`"B&35]50]64  

8. ehfM;k foe'kZ&fxjh'k eqDrcks/k] jk"Vªh; laxks"Bh] 

dsljojuh egkfo|ky; tcyiqj] i`"B&191&193                             

9. Lo;a dk losZ{k.k ,oa fu"d"kZA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


